
                                       

十和田市介護保険委託事業 

十和田いきいき介護ボランティアポイント事業 

平成 29 年 1 月より 

がはじまりました  

60 歳以上の十和田市民の方が介護施設等でボラン

ティア活動をすることによって、ご自身の介護予防と

お互いに支え合い、いきいきとした地域社会になるこ

とを目的とした事業です。ボランティア活動で貯めた

ポイントは、十和田市の特産品と交換することができ

ます。 
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Step１ 活動を始める前にボランティア登録が必要です 

※時期により品切れとなる場合がありますのでご了承ください。画像はイメージです

Step３ 貯めたポイントで十和田市の特産品と交換しましょう 

年間最大５０ポイントまで貯めることができます。貯めたポイ

ントは十和田市の魅力あふれる特産品と交換できます。 

ポイントの交換申請は十和田市社会福祉協議会が窓口と

なります。 

ボランティア活動を始める前に、十和田市社会福祉協

議会で開催する事業説明・研修会に参加して、ボラン

ティア登録をする必要があります。 

ボランティア登録をした方には、活動記録手帳と活動

先一覧表をお渡しします。 

Step２ 介護施設等でボランティア活動をしましょう 

自分で活動先一覧表から活動先を選び、活動の調整をしま

す。1 時間程度のボランティア活動で 1 ポイントもらうことがで

き、1 日 2 ポイントが上限となります。 

※ポイントがもらえる活動先は、十和田市で指定を受けた介護施設等に限ります。 


