
時間 13:30〜15:40

受付 13:00から

会場
市民交流プラザトワーレ
多目的研修室２・３
（十和田市稲生町18-33）

・防災や自然災害についての講話

・寒さ対策の方法・防災グッズの紹介

・段ボールベッドづくり体験

＼日常でも役立つグッズのおみやげ付き／

講座の内容

参加費

無料

先着順

50 名

　野外教育（自然体験活動）の領域から、自然体験学習と防災の関連性を研究す

るほか、災害ボランティア育成、自治体、教育関係者を対象に避難所運営指導、

地域・学校防災のアドバイザーなどを務める。これまでに東日本大震災、熊本地

震、令和元年東日本台風、秋田県豪雨災害(2017年、2018年、2023年、2024年、

2025年)、能登半島地震で災害支援活動を行ってきた。

２ 13 金

社会福祉法人

十和田市社会福祉協議会

社会福祉法人

十和田市社会福祉協議会

災害ボランティア講座災害ボランティア講座

お問い合わせ

お申し込み先

お問い合わせ

お申し込み先 0176-23-29920176-23-2992

対応時間：平日8:30〜17:15 対応時間：平日8:30〜17:15 

　災害への備えや被災地の復旧・復興の大

きな力になる災害ボランティア活動につい

て学ぶ講座です。活動の基礎となる防災の

知識、被災時の行動について、一緒に楽し

く学びましょう！

令和７年度令和７年度

令和８年

※個人情報は行事開催の目的以外には使用いたしません。

※定員に達し次第、締め切る場合がございます。

※当日、行事の様子を撮影した写真は、本会の広報やSNS

等に掲載する場合がありますのでご了承ください。

※トワーレ駐車場が満車の場合は、周辺の駐車場（料金はご

本人様負担となります）をご利用ください。

※12月27日（土）～１月４日（日）は年末年始休業※12月27日（土）～１月４日（日）は年末年始休業

『  防災について考えよう
　  ～災害に備えて地域でできること～  』  

日本赤十字東北看護大学
介護福祉短期大学部　介護福祉学科

講師 及 川　真 一　氏

講
師

申込締切：２月４日（水）

申込方法：電話・FAX・Googleフォーム申込方法：電話・FAX・Googleフォーム

0176-23-32270176-23-3227FAXFAX

ホームページはこちらホームページはこちら


